[MPUJIOKEHUE Ne2

K [lonmoxkennto 06 opraHu3aIuu 1 MOpsIKe
MPOBEACHUS BCTYMUTEIbHBIX UCIIBITAHUM 11O

obmielt hu3nyecKor MOArOTOBKE,

YTBEPKJICHHOMY IIPUKA30M JTUPEKTOPa
AHIIOO «ToMckuil 53KOHOMUKO-IOPUTAYECKUA

UHCTUTYT»

ot «08» deBpans 2022 r. Ne 23

HopmaTuBaMu ucnbITaHui (TECTOB)
Bceepoccuiickoro (pu3KyJIbTYPHO-CIIOPTHUBHOI0 KOMILIEKCA
«I'oToB K Tpyay u o6opone» (I'TO) mo BoO3pacTHLIM rpynnam

Bo3pacTtHas rpynna ot 16 1o 17 jger

HopmaTusel
11\/@1_[ Hcnbrtanus (TecThl) 1 IO;OHII/I 3 1 I[eBg HIRH 3
Oau1 | Gamna | Oamna | Gamn | Gawia | Gamna
1 | Ber na 100 m (c) 146 | 143 134 | 176 17,2 16,0
2 | [loprsruBanume W3 BHCAa HA BBICOKOM
9 11 14 - - -
nepexnaguHe (KoJ-Bo pa3)
3 Crubanue n pasrubaHue pyK B yIope Jiexa
- - - 9 11 16
Ha 1oJy (KoJI-Bo pas3)
4 | HakmoH Bmepea W3 TOJOXKEHHUS CTOSI Ha
TUMHACTHYECKOH CcKambe (OT ypoBHS | +6 +8 +13 +7 +9 +16
CKAMbBH - CM)
5 UYennounsiii 6er 3x10 M (¢) 7,9 7,6 6,9 8,9 8,7 79
6 | [IppDKOK B UTMHY C MECTa TOTYKOM JIByMsI 195 210 230 160 170 185
HOTaMH (CM)
7 | llonHuMaHWe TYJIOBHINA W3 ITOJOKEHUS
nexa Ha cnune | 36 40 50 33 36 44
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH)
Bo3pacTtHas rpynna ot 18 1o 24 jger
Hopmatussl
i/ri[ Ucneitanus (TecTs) 1 MyHZ(qHHH 3 1 }KeHZIHHHH 3
Oamn | Oamma | Oamma | Oamnm | Gamna | Oata
1 | Ber na 100 m (c) 144 | 141 13,1 17,8 17,4 16,4
2 | [loprsruBaHne W3 BHCAa HA BBICOKOM 10 12 15 ) i _
nepexsiaguHe (Koja-Bo pa3)
3 Crubanue u pasrubaHue pyk B ymope Jiexa ) ) ) 10 12 17
Ha 101y (KOJI-BO pa3)
4 | HakmoH Brepea W3 TOJOXKEHHUS CTOS Ha
TMMHACTHYECKOM ckambe (OT ypoBHs | +6 +8 +13 +8 +11 +16
CKaMbU - CM)
5 Uenmnounsii 6er 3x10 M (¢) 8,0 7,7 7,1 9,0 8,8 8,2
6 | [IppDKOK B JUTMHY C MECTa TOTYKOM JIBYMSI 210 295 240 170 180 195
HOramu (cM)
7 | llonHuMaHue TYJOBHINA W3 IIOJIOKEHHS
nexa Ha cnure | 33 37 48 32 35 43
(xom-Bo pa3 3a 1 MuH)




BospacTtHas rpynna ot 25 1o 29 jger

Hopmatugsl
Ne I/I My K4HHBI JKeHmmHbI
i CIIBITaHMSI (TECTHI) 1 ) 3 1 5 3
6am | 6amia | Gamna | Gamn | Oamna | Gana
1 | Ber Ha 100 m (c) 151 | 148 138 | 188 | 18,2 17,0
2 | IloarsruBaHme W3 BHUCAa Ha BBICOKOM
7 9 13 - - -
riepexaguHe (Koja-Bo pas)
3 Crubanue n pasrubaHue pyK B yIope Jiexa
- - - 9 11 16
Ha oy (KoJi-Bo pa3)
4 | HakmoH Bmepen W3 TIOJNIOXKEHHUS CTOS Ha
TMMHACTHYECKOM ckambe (OT ypoBHs | +5 +7 +12 +7 +9 +14
CKaMBbU - CM)
5 UYennounsiii 6er 3x10 M (¢) 8,2 7,9 7,4 9,3 9,0 8,7
6 | IIppDKOK B AIMHY C MECTa TOMYKOM JABYMS 205 290 235 165 175 190
HOTaMH (CM)
7 I[lonHuMaHuEe TyJOBHIA W3 TOJOXKEHUA 30 35 45 24 29 37
JIeKa Ha crivHe (KOJI-BO pa3 3a 1 MUH)
Bo3pacTaas rpynna ot 30 10 34 jger
HopmaTtussl
No W MyX4uHbI JKenmunet
i CIIBITAHUS (TECTHI) 1 2 3 1 5 3
Oamr | 6ama | G6amma | Oamn | Oamna | Gana
1 | Ber Ha 60 m (¢) 12,1 | 111 8,9 129 | 123 10,7
2 IlonTsaruBanne W3 BHCAa HAa BBICOKOH
5 7 12 - - -
nepexnaguHe (KoJ-Bo pa3)
3 | Crubanue u pasrubaHue pyk B yrnope jexa ) ) ) 5 7 13
Ha 1oy (KoJ-Bo pa3)
4 | HaxioH BHmepen W3 TIOJIOKEHUS CTOS Ha
TUMHACTHYECKOH CcKambe (0T ypoBHS | +3 +5 +11 +5 +7 +13
CKaMbH - CM)
5 | Berna30wm(c) 6,3 5,7 4,9 7,3 6,8 5,7
6 | IIppDKOK B JIMHY C MECTa TONYKOM JBYMS 200 210 230 140 150 170
HOTaMH (CM)
7 IlomHuMaHue TyJIOBUIIA W3 TOJOXKEHUA 26 31 a1 19 22 33
JIeKa Ha criMHe (KOJI-BO pa3 3a 1 MuH)
Bo3pacTtHas rpynna ot 35 1o 39 jer
Hopmatusel
No I/I MyX4YuHBI KeHnmae!
i CIIBITAHUS (TECTHI) 1 2 3 1 > 3
Oayn | Oama | Gaymna | Oamn | Ganna | Gamia
1 | Ber Ha 60 m (¢) 125 | 115 9,2 13,2 12,6 10,9
2 | IlloprsruBaHme W3 BHCAa Ha BBICOKOM 10 13 21 ) i )
nepexiainHe (KoJj-Bo pas)
3 Crubanue u pasrubanue pyk B yrmope Jiexa ) ) ) 4 6 11
Ha 1oy (KOJI-BO pa3)
4 | HakioH Bmepen W3 TIOJIOKEHUS CTOS Ha
TUMHACTUYECKOM ckambe (OT ypoBHS | +2 +4 +10 +4 +6 +12
CKaMbH - CM)
5 | Berna30wm (c) 7,1 6,3 5,2 7,9 7,2 5,9
6 | IIppDKOK B JIMHY C MECTa TOJYKOM JBYMS 195 205 295 130 140 165
HOTaMu (CM)
7 IlonHuMaHue TyJIOBUINIA W3 TOJOXEHUA 24 29 39 17 20 29
Jie)kKa Ha crirHe (KOJI-BO pa3 3a 1 MuH)







